far

fiir eine traditionelle Lomi Lomi Massage, Dauer 2-3 Stunden

Lomi Lomi ist eine hawaiianische Massageform, bei der - zuséatzlich zu der lokalen
Bearbeitung von Nacken, Schultern, etc. - in langen, integrierenden Strichen mit
natlUrlichen Massageblen Uber den ganzen Kérper gearbeitet wird. Es kommt dabei
hauptsachlich der weiche Teil des Unterarmes zum Einsatz, wodurch eine grofBflachigere
Berlhrung als beim massieren mit den Hdnden entsteht.

Ziel ist es, einen Raum von Geborgenheit und Vertrauen zu schaffen, in dem Loslassen
ermadglicht wird. Der Lomi Praktiker nimmt dabei eine liebevolle und begleitende Haltung
ein und bewegt sich mit tdnzerischen Schritten in flieBenden Bewegungen um den Tisch,
untersttzt durch teils dynamische, teils meditative Kldange. Das Loslassen von korperlichen
Verspannungen und alten Energien ist sehr befreiend und bietet die Méglichkeit "zu Hause
anzukommen". Oft wird auch einfach das Geftihl der Akzeptanz und Geborgenheit als sehr
heilsam empfunden, da diese Arbeit eine Form der Herzensberihrung darstellt, die in
unserer Gesellschaft meist zu kurz kommt.
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