
::HHOOOOQQHHVVVV��±±��**XXWWVVFFKKHHLLQQ��
�

�
 

 
 
 

für   ………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

von ………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

I�U�HLQH�WUDGLWLRQHOOH�/RPL�/RPL�0DVVDJH��'DXHU�����6WXQGHQ�
 
 
Lom i Lomi ist  eine hawaiianische Massageform , bei der  -  zusätzlich zu der lokalen 
Bearbeitung von Nacken, Schultern, etc. -  in langen, integrierenden St r ichen m it  
natür lichen Massageölen über den ganzen Körper gearbeitet  wird. Es komm t dabei 
hauptsächlich der weiche Teil des Unterarmes zum Einsatz, wodurch eine großflächigere 
Berührung als beim  massieren m it  den Händen entsteht . 
Ziel ist  es, einen Raum von Geborgenheit  und Vert rauen zu schaffen, in dem Loslassen 
ermöglicht  wird. Der Lom i Prakt iker nimmt  dabei eine liebevolle und begleitende Haltung 
ein und bewegt  sich m it  tänzerischen Schr it ten in fließenden Bewegungen um den Tisch, 
unterstützt  durch teils dynamische, teils meditat ive Klänge. Das Loslassen von körperlichen 
Verspannungen und alten Energien ist  sehr befreiend und bietet  die Möglichkeit  "zu Hause 
anzukomm en". Oft  wird auch einfach das Gefühl der Akzeptanz und Geborgenheit  als sehr 
heilsam empfunden, da diese Arbeit  eine Form  der Herzensberührung darstellt , die in 
unserer Gesellschaft  meist  zu kurz kommt. 
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